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JORNAL CRSI

“ONDE ESTA O TEU IRMAO? RECONHECE-O! VALORIZA-O! AMA-O!”

EDITORIAL

SOFIA SA ALVES

Cinco anos depois...

Bem-vindos de volta ao “Jornal CRSI”’!

Passados 5 anos da publicacdo da 1.2 edicdo deste Jornal,
que Vi nascer e crescer ao longo deste tempo, é uma honra
para mim apresentar-vos a 11.2 edi¢do do “Jornal CRSI”’!
Desde que este projeto foi apresentado, estava eu no meu
7.° ano, sempre senti o desejo de garantir que continuava
a existir e a ser publicado; e, agora, no meu 12.° ano, o
meu Ultimo ano no Colégio, sinto-me extremamente
realizada e feliz por fazer parte dele, ndo apenas como
escritora, mas sim como membro desta Associacdo de
Estudantes.

Publicar um Jornal é sempre dificil, seja devido a
quantidade de pessoas que nele estdo envolvidas, como as
horas de trabalho que a ele tém de ser dedicadas, a todo o
planeamento que este requer; simplesmente ndo é um
trabalho facil, especialmente sem qualquer experiéncia.
Por este motivo, sinto uma satisfacdo ainda maior por
poder contribuir para que este projeto chegue a todos vos.
Considero que, desde a sua 1.2 publicacdo, o Jornal veio
mudar a forma como a Associacdo de Estudantes Em deStaque .o o
comunica com toda a Comunidade Escolar, aproximando-

nos dos nossos colegas, com quem trabalhamos e a quem
damos voz nestas paginas; dos nossos professores e nao
docentes, a quem pretendemos elogiar ao dar a conhecer
0s projetos por eles criados para nos; da Associacdo de
Pais e de todos os Pais e Encarregados de Educacao,
mostrando-lhes aquilo que, em conjunto, temos vindo a
construir e a realizar; e da nossa Querida Direc¢do, sem 0
apoio da qual nenhum dos nossos projetos poderia ter sido
realizado.

Em homenagem aos cinco anos deste Jornal deixo-vos,
entdo, um excerto de “Mar Portugués”, de Fernando
Pessoa, que foi apresentado na 1.2 edi¢cdo deste Jornal
como lembranga de que, se queremos deixar a nossa
marca por onde passamos, entdo ndo podemos ter medo
daquilo que ndo vemos e daquilo que esta para acontecer:

Ver pagina 2 — Dia da Comunidade Educativa e da Madre Fundadora

“Valeu a pena? Tudo vale a pena

Se a alma ndo é pequena.

Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.

Deus ao mar o perigo e o abismo deu,
Mas nele é que espelhou o céu.”

E, deixo-vos uma certeza, valeu muito a pena, todo o
trabalho e dedicagéo, para vos podermos apresentar de
novo o “Jornal CRSI™!
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Celebracoes da Madre Fundadora e da Comunidade Educativa
Vigilia AMJ

SOFIA SA ALVES, 12.°ANO

A solene Vigilia de Oracdo do Colégio realizou-se no dia 8 de novembro. Esta marcou o inicio das celebrac¢6es do aniversério da Bem-aventurada
Ana Maria Javouhey, a Madre Fundadora da nossa Congregacéo, sendo seguida pelo Dia da Comunidade Educativa e da Madre Fundadora, que
se realizou no dia 9, e por um momento muito especial em que a Comunidade Escolar se uniu para celebrar a sua Madre Fundadora, no dia em
que esta foi batizada e no qual celebrava o seu aniversario, dia 11 de novembro.

Este ano a Vigilia teve como tema um excerto da Carta 756 de Ana Maria que nos diz “Deus tem, nas Suas Maos, os coragdes dos homens”.
Como sempre, esta celebracdo uniu os alunos, as familias, os docentes, 0os ndo docentes e a Direcdo, motivo pela qual assume um papel téo
importante e especial no nosso calendario de atividades.

Para mim, este € um dos momentos mais bonitos de todos agueles que nos séo proporcionados pelo Colégio. Assim, sendo este 0 meu ultimo ano
nesta casa, senti-o com mais intensidade, procurando aproveitar a0 maximo este momento de introspecéo, oracéo e reflex&o.

Com a frase da Madre Fundadora como base, os textos lidos durante este momento levaram-nos a refletir sobre o Amor, sobre o Perddo e sobre
a importancia de ouvirmos Deus nos nossos cora¢des. Com recurso a mensagens do Papa Francisco, a textos da Biblia, ao siléncio e a muitas
masicas, todos os presentes puderam encontrar alguma paz ao saber que “Deus tem, nas Suas Maos, os cora¢des dos homens”.

Dia da Comunidade Educativa e da Madre Fundadora

MAFALDA DIAS, 12.°ANO

Este ano, no ambito dos 150 anos de atividade educativa no Colégio da Rainha Santa Isabel, os
alunos e os respetivos amigos e familiares, reuniram-se no nosso Colégio para juntamente com os | =
professores, com as irmds e com a Associacao de Pais celebrar o Dia da Comunidade Educativa e : e
da Madre Fundadora.

Durante toda a manha decorreu o Peddy Paper "Uma aventura no colégio”, o qual, ao contrario do
que sucedeu em anos anteriores, se desenvolveu nos diversos espacos da nossa escola. Nesta
atividade, as varias equipas participantes foram desafiadas a responder a diferentes perguntas
subjacentes as diversas areas do saber, a historia do nosso Colégio e a vida da nossa Madre
Fundadora, e foram colocadas a prova numa série de desafios fisicos e intelectuais.

Apds uma manha preenchida, durante a qual os sons dos passos apressados e dos risos de alegria e
diversdo preencheram os corredores da casa, foi servido a todos os concorrentes um almogo
delicioso acompanhado de musica e mais convivio entre todos os membros da nossa comunidade.
Enquanto aluna do 12.° ano e tendo participado nesta atividade j& em anos anteriores, posso afirmar
que, mais uma vez, as minhas expectativas relativas a este dia foram superadas, pelo que no proximo
ano, desta vez como ex-aluna, pretendo voltar a participar!

CAROLINA OLIVEIRA, 7.°ANO

No passado dia 11 de novembro celebramos, no Colégio, o aniversario de nascimento e batismo de Ana Maria Javouhey, a Madre Fundadora da nossa
Congregacéo.

Para celebrarmos este dia, os alunos, docentes, ndo-docentes e Direcdo, juntaram-se no recreio a cantar os parabéns, a ouvir umas palavras sobre a
Madre Fundadora e a comer bolo. Partilhdmos muitos momentos felizes e que vamos, com certeza, recordar com muito amor e carinho!
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Em destaque...

Encontro de Reflexdo 12.°ano

MATILDE MIMOSO, 12.°ANO

Nos dias 27 e 28 de setembro, tivemos a oportunidade de experienciar a emblematica Peregrinagdo a Fatima, atividade que tem marcado os Encontros
de Reflex&o do 12.° ano.

Partimos de autocarro na sexta-feira dia 27, rumo a Ansido, local onde iniciAmos a caminhada. O dia foi marcado por momentos de partilha, risos e
cantoria, mas também momentos de reflexdo e oracdo. Paramos em Caxarias, onde fomos muito bem acolhidos, com um local onde dormir e restabelecer
energias.

O segundo dia foi mais dificil. Erguemo-nos com o sol, com mais dores, mas ndo com menos entusiasmo. Com 0 mesmo espirito de entreajuda e
companheirismo, seguimos caminho até chegar a Fatima, um pouco antes das 16 horas.

E de repente, o “estamos quase a chegar” tornou-se num “chegdmos”. Com mais 50 km nos pés e o coragdo cheio. Como aprendemos no inicio da
jornada, ser peregrino nao € so sobre ter um destino claro a alcancar, mas também sobre saber dar valor a cada passo do caminho até 1&4 chegar. Como
tal, aproveitei cada segundo dentro do Santuario de Fatima, mas sobretudo, aproveitei cada segundo da jornada, desde a belissima paisagem envolvente,
aos momentos que partilhei com as pessoas que me acompanharam nesta experiéncia.

E claro que nada disto teria sido possivel sem o contributo dos professores e das carrinhas de apoio, e, claro, sem a presenca carismatica da Irméa Otilia.
Nesta peregrinacdo, aprendemos um pouco mais sobre Deus e sobre nés mesmos, aprendemos a estar la para 0 nosso proximo, aprendemos que a vida
tem subidas e descidas, tal como o caminho que fizemos, mas sobretudo, aprendemos que com esforco e perseveranca podemos chegar “onde Deus
nos levar”.

Atividades dinamizadas pela AE

Semana de Campanha AE

GONCALO GOMES, 12.°ANO (PRESIDENTE DA DIRECAO DA AE)

Os trés dias da semana de campanha para a Associagdo de Estudantes ficardo na minha memaria para sempre! E fascinante ver como algo que comecou
tdo pequeno pode ganhar forma e se concretizar.

Cada passo que demos foi movido pela vontade de inovar e surpreender. Desde 0s primeiros encontros até a campanha, colocamos o cora¢do em cada
detalhe. Somos mais do que uma equipa, Somos um grupo de pessoas que acreditam no poder da entreajuda e da cooperacdo para criar algo
verdadeiramente incrivel.

Os dias de campanha foram intensos e cheios de emocao. Tivemos a oportunidade de experimentar o lado menos visivel deste processo: a organizagéo,
a logistica e, claro, os desafios que surgem pelo caminho. Foi emocionante ver o recreio cheio dos nossos colegas a dancar, a admirar as decoracgdes e
a usar as camisolas da nossa lista, que foram um grande sucesso.

Mesmo sendo lista Unica, na sexta-feira, durante a contagem dos votos, eu estava muito ansioso, pois nada € garantido ate ao final. Felizmente, saimos
Vitoriosos.

Sinto muito orgulho no esfor¢o da nossa equipa para criar ndo sé uma semana de campanha que sera lembrada por todos, como também uma Associacao
de Estudantes comprometida com a nossa escola.
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Tomada de Posse da Associacao de Estudantes

MATILDE MIMOSO, 12.°ANO (CONSELHO FISCAL)

A tomada de posse dos Delegados e Subdelegados de Turma, assim como da Associacdo de Estudantes e Associacdo de Pais, € um momento solene
de grande importancia para toda a Comunidade Educativa.

Reunidos na Capela do Colégio, cada membro ali presente assume o compromisso para o qual foi eleito, com entusiasmo, mas também seriedade.
Enguanto membro da Associacdo de Estudantes, esta cerimdnia, onde nos comprometemos a ser um elo essencial de ligag&o entre os alunos e a Direcao,
foi um momento muito bonito.

Adoracao ao Santissimo

MARIA RUIVO, 12.°ANO (NUCLEO PASTORAL)

Nos dias 21 de outubro e 21 de novembro, a Associacdo de Estudantes do Colégio da Rainha Santa Isabel
promoveu momentos de profunda espiritualidade e reflexdo com a realizagdo de uma Adoracao ao Santissimo
Sacramento.

Este evento, aberto a toda a comunidade escolar, teve como objetivo central fortalecer a relacdo dos jovens
com Deus, proporcionando um ambiente de acolhimento e introspecdo. Durante a adoracdo, foram
disponibilizados materiais didaticos, incluindo oracfes guiadas e reflexes biblicas. Também se viveram
momentos de siléncio contemplativo.

Com estas iniciativas pretende-se ndo so aprofundar a experiéncia espiritual dos participantes, mas também
oferecer ferramentas préaticas para cultivar a fé no cotidiano. A Adoracgdo teve lugar na célebre capela do
Colégio na qual, em conjunto, os estudantes e a restante comunidade educativa puderam desenvolver um
didlogo pessoal com Deus e refletir sobre os valores cristdos nas suas vidas.

Assim, a Adoracdo ao Santissimo organizada pela Associacdo de Estudantes do Colégio da Rainha Santa
Isabel destacou-se como um momento especial ao combinar oracdo e profunda reflexdo, promovendo uma
vivéncia cristd acessivel e significativa, deixando um impacto positivo na formacéo integral da comunidade
escolar.

Dia Mundial da Gentileza

SOFIA SA ALVES, 12.°ANO (ASSEMBLEIA GERAL)

No dia 13 de novembro celebrou-se o Dia Mundial da Gentileza.

Para marcar este dia, a Associacdo de Estudantes desafiou 0s nossos colegas da priméria a desenharem um ato de gentileza, dando asas a sua imaginagéo!
Para que estes percebecessem melhor a importancia de ser gentil e o que é ser gentil, as professoras da primaria passaram um video, disponibilizado
pela AE, as suas turmas, que serviu de inspiracdo para muitos dos desenhos. Os resultados deste desafio foram maravilhosos, tendo sido expostos no
Recreio de S&o José para que toda a Comunidade Escolar os pudesse apreciar.

Parabéns a todos os artistas incriveis por terem captado tdo bem a importéncia da gentileza e de a dar a conhecer ao préximo!

=

Colégio da Rainha Santa Isabe]
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Recolha a favor dos Bombeiros e da Associacao Akto

ASSOCIACAO DE ESTUDANTES

A Associacdo de Estudantes do Colégio da Rainha Santa Isabel agradece do fundo do coracao a todos os encarregados de educacéo, pais e alunos pelos
Sseus generosos contributos para as campanhas de solidariedade dinamizadas pela AE durante este periodo.

Ambas as recolhas foram um sucesso, tendo a primeira sido entregue aos Bombeiros VVoluntarios de Condeixa. Esta recolha resultou em duas carrinhas
cheias de bens essenciais, que de grande ajuda foram para estes corajosos voluntarios.

A segunda campanha, que reverteu em favor da ONG Akto — Direitos Humanos e Democracia, foi igualmente de grande sucesso, fornecendo bens de
extrema importancia neste frio inverno.

Desejamos agradecer, igualmente, a Dire¢do do Colégio, aos docentes e aos ndo docentes, pelo apoio na realizacdo destas campanhas. Sem a ajuda e
compaixao de todos, ndo teriamos sido capazes de apoiar estas institui¢cbes de forma tdo solidéaria e significativa.

Um Obrigada, da nossa familia para a vossa!

(H)Oras com Jesus

(H)Ora com Jesus 1.°Ciclo

CARLOTA ANTUNES, 4.°ANO

No dia 24 de outubro, realizou-se a (H)Ora com Jesus do primeiro ciclo. Deixamos uma reflexdo de uma aluna do quarto ano sobre este momento
especial.
“Na (H)Ora com Jesus eu gostei de estar a rezar com os meus amigos ¢ familia. Também gostei de sentir Jesus no meu coragado, cantar e rezar.”

(H)Ora com Jesus 7.°ano

EMILIA RODRIGUES, 7.°ANO

Todos os anos realizam-se as (H)oras com Jesus dos diversos anos escolares.

A (H)ora com Jesus é uma hora em gue podemos estar mais perto de Jesus, da nossa familia, dos nossos amigos e das Irmas. Este momento de oracao
realiza-se na capela do colégio, um espaco sagrado onde podemos levar 0s n0ssos pais.

Na (H)ora com Jesus do 7.°ano pudemos cantar, ler e rezar.

Para participarem neste momento os alunos ndo precisam de ser catélicos ou de ter a primeira comunhao, pois todos aqueles que querem estar com
Jesus tém o direito de estar presentes num momento como este.

A (H)ora com Jesus ndo é uma perda de tempo, mas sim um espaco onde estamos mais perto do proximo!

(H)Ora com Jesus 8.°ano

FILIPA ALVES, 8.°’ANO

A (H)Ora com Jesus do oitavo ano, que se realizou no dia 23 de outubro, foi um momento inesquecivel.
Todos conseguiam reparar 0 quanto os alunos do 8.°ano estavam a sentir e a adorar a presenca de Deus. Foi um grande e emocionante momento de
interiorizag&o e de conexdo com Deus.

(H)Ora com Jesus 9.°ano

TERESA RABACA, 9.°ANO

A (H)Ora com Jesus € um momento Unico de encontro e profundidade. E quando, no siléncio e na simplicidade, somos chamados a abrir o corago e a
deixar que Jesus preencha cada canto da nossa alma. Entre canticos, oracdes e reflexdes, sentimos o amor do Pai envolvendo-nos, afastando as
preocupacdes e trazendo uma paz que ndo se explica, apenas se vive. E uma hora especial, em que todos, juntos, experimentamos a forca de sermos a
familia de Deus, unidos por uma luz que aquece e transforma. Mais do que uma simples hora, € um convite a redescobrir a presenga amorosa de Jesus
em cada instante das nossas vidas.

A (H)Ora com Jesus € um refugio para descansar na paz de Deus, e um convite para sermos peregrinos da fe, carregando no nosso caminhar o calor e
a esperanca que vém Dele.
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Atividades realizadas durante o Periodo

Tomada de Posse dos Delegados

LEONOR CORDEIRO, 7.°’ANO

Todos o0s anos, no nosso Colégio, em meados de outubro ou fins de setembro, acontece a Tomada de Posse dos Delegados, ou seja, dos alunos cuja
respetiva turma elegeu para os representar.

Este ano ndo foi diferente. Todos os alunos eleitos pelas suas turmas dirigiram-se a capela do Colégio para participar na Tomada de Posse dos
Delegados, onde iriam assumir os seus cargos. Estes sdo: Delegado de Turma; Subdelegado de Turma; Delegado Pastoral; e Delegado Cultural.

A cerimonia foi muito bonita. Todos fizemos 0s nossos “juramentos™ perante a Direcdo e os Diretores de Turma e ouvimos algumas palavras proferidas
pela Diretora Pedagogica.

Tal como acontece todos 0s anos, e ndo podia deixar de acontecer, também cantamos alguns canticos.

Assim, acredito que esta cerimodnia é essencial para qualquer aluno que assume alguma destas funcdes, tendo-me inspirado bastante!

ACCEF Descida do RiI0 11.°ano

TIAGO CARDOSO, 11.°ANO

No dia 20 de setembro, 0 11.°ano teve uma experiéncia incrivel ao descer o rio.
Com as primeiras instru¢fes dadas, fomos diretamente para as canoas, repletos de
energia e entusiasmo.

A descida do rio foi uma atividade desafiadora, pois ndo € para qualquer um! Foi
exigente, mas proporcionou um excelente momento de convivio entre colegas e
com os professores.

Esta foi, sem duvida, uma experiéncia inesquecivel, marcada por risos, adrenalina
e momentos memoraveis. Para aléem disso, tivemos a oportunidade de dar uns =
mergulhos refrescantes, algo que tornou a atividade ainda mais divertida e Unica.
No final da descida, tivemos um almogo maravilhoso que nos deu a oportunidade
de conviver ainda mais. Certamente, seré algo a repetir no futuro!

ACCEF Raguetes 12.°ano

MAFALDA DIAS, 12.°ANO

No dia 3 de outubro de 2024, os alunos do 12.°ano, no ambito do Dia Europeu do Desporto na Escola, tiveram a oportunidade de realizar uma atividade
fora de portas, na qual testaram as suas aptiddes nos desportos de raquetes.

O dia comecou no Arena Coimbra - Padel & Squash, onde 0s nossos diretores de turma nos aguardavam juntamente com 0s nossos professores de
Educacdo Fisica. Apds a ora¢do da manha comegamos logo a realizar as atividades e as opcOes disponiveis eram bastante variadas. Entre muitos jogos
de Padel, Pickleball, Ténis de Mesa e Squash, tivemos também a oportunidade de falar com pessoas diferentes e tornar mais fortes os lacos que nos
unem.

Depois de uma manha em cheio, almo¢dmos todos juntos e partilhdmos memorias daquele e de outros dias que marcaram 0 n0sso ensino secundario.
Sinto que falo por todos, quando digo que se tratou de um dia em grande, do qual saimos de coracdo cheio depois de tantas atividades e memorias
criadas.

Banco Alimentar Contra a Fome

MANUEL MARQUES, 12.°ANO

Participar no banco alimentar foi uma experiéncia incrivel!

E muito gratificante podermos dar um bocadinho de n6s aqueles que mais precisam e que passam mais dificuldades.
Campanhas como esta deviam ser mais cultivadas nas restantes escolas e colégios. No fim de contas, temos de dar
para podermos receber e ndo ha recompensa melhor e mais bonita do que sabermos que torndmos o dia de alguém
um bocadinho mais feliz.

r
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Encontro de Reflexdo 10.°ano

RITA MARGARIDO, 10.°ANO

Numa sexta-feira, dia 18 de outubro, decorreu o Encontro de Reflexdo do 10.°ano, no qual participaram cerca de 110 alunos dos diversos cursos. O
tema deste dia de partilha e de entrega foi “BFF: Bora Ficar Feliz” ¢ devo dizer que este titulo cativou a esséncia deste momento, que nos é sempre tao
aguardado.

Comecamos o dia cedo: as 8h30 j& estdvamos de saida, prontos a visitar mais uma vez as irmds de Torres Novas na casa da Congregagdo. Conforme o
esperado, foram-nos retirados os telemoveis desde a viagem de autocarro e, apesar de ter causado alguma agitacdo ao principio, mais tarde percebemos
que viria a ser uma boa ajuda quer para fomentar quer para consolidar amizades. Quando chegdmos, deparamo-nos com um tempo cinzento e meio
chuvoso, o qual poderia vir a intervir negativamente nas atividades propostas, mas como alguns dizem, sdo os imprevistos que fazem a vida!
Primeiramente, recebemos uma argola, que iriamos preencher, e um cancioneiro sempre a mdo. Assim, a primeira atividade foi trabalhar em equipa
com grupos escolhidos ao acaso, pois fizemos uma roda enorme, na qual cada pessoa tinha um namero gque correspondia ao grupo onde iria ficar,
juntamente com os respetivos professores. Na verdade, algo para o qual eu ndo estava preparada era ver tanta gente desconhecida ou com as quais ndo
tinha trocado mais que um mero “Ol4, tudo bem?” no corredor. Deste modo, ter a oportunidade de sair da minha zona de conforto foi desafiante, mas
valeu a pena, uma vez que voltei a conhecer pessoas que, pelas circunstancias da vida, se foram afastando ou até mesmo alunos novos, e essa é realmente
a magia do Encontro.

Devo dizer que das muitas atividades, com desafios e competi¢Oes entre as equipas, 0 meu favorito foi quando tivemos de fazer uma corrida, mas nao
uma qualquer. Um membro de cada grupo tinha de tentar fazer um circuito definido o mais répido possivel com uma moeda no ch&o, que ndo podia
sair dele. Tenho de admitir que foi muito dificil, mas consegui ganhar! De facto, é a resiliéncia e a persisténcia que nos levam mais longe, ndo a
velocidade. No fim da atividade recebemos, entdo, a nossa primeira fita, a vermelha.

Apbs o almoco partilhado, fomos chamados a zona coberta do recinto, visto que iriam comecar as atividades da tarde. Primeiramente, e ao som de
musica classica, deixdmo-nos ser levados pela escuriddo da venda que nos foi colocada, mas também pela nossa criatividade, a fim de criar algo que
nos simbolizasse, em pasta de modelar. Ai descobrimos o poder da nossa mente, quando esta tranquila e longe de ser observada pelos outros.
Posteriormente, tivemos um momento de partilha onde refletimos sobre a maneira como somos vistos e como nos vemos. Na verdade, algo t&o simples
como uma forma de argila pode conter tanta alegria, determinagdo, medos e insegurancas.

Ainda nesta onda de pensamento, assistimos ao filme “Intouchables” e que nos ajudou, precisamente, a concluir o tema central do encontro: 0 amigo
que ndo esperamos pode estar mesmo ao nosso lado, basta ir de coragéo aberto e ndo esperar muito em troca, apenas amor.

Ja depois de jantar e de nos despedirmos das irméas que nos abriram as portas da sua casa, seguimos para a Ultima paragem, que eu considero que foi o
ponto alto deste Encontro: a mini peregrinacao até ao Santuario de Fatima. Ao longo do caminho, distribuimos fitas aos nossos colegas e professores
segundo alguns critérios: Rosa - aquele que é o Amigo mais improvavel; Azul - aquele que gostavas de conhecer melhor porque te fez ficar Feliz;
Amarelo - Aquele que tornou este Encontro especial de alguma forma.

Seguidamente, dividimo-nos pelos grupos e andamos, silenciosamente, até as escadas do Santuario, onde rezdmos em conjunto uma oracgdo bastante
bonita. Honestamente, assistir & procissdo das velas foi mesmo tocante, o0 momento foi capaz de aquecer o coracdo de qualquer um, ndo deixando
ninguém indiferente. A verdade é que parecia que tudo estava destinado, pois dedicamos esse momento a pessoas muito especiais para toda a
comunidade educativa, que tanto necessitavam.

No fim, Maria deixou-nos as suas palavras de confianga numa carta que guardarei sempre comigo, pois, afinal, o 10°%no é o comec¢o de uma fase
diferente, com as suas adversidades, que devem ser enfrentadas com a ajuda de Jesus, presente no nosso préximo.

E assim, depois de uma viagem de volta tranquila, termina este dia, repleto de aprendizagens e momentos importantes de esperanca, de confianca, de
amor e, principalmente, de amizades inesperadas, que tornaram o Encontro, realmente, inesquecivel!

Canticos de Natal 5.° e 6.°anos

GONCALO DE SA ALVES, 6.°ANO

No dia 11 de dezembro, o 2.°ciclo apresentou aos pais e professores uma selecdo de canticos
natalicios.

Este evento, que decorreu nas varandas exteriores do Colégio, demorou cerca de meia hora,
tendo sido um momento memoravel. No final do espetaculo, o Colégio ofereceu aos alunos um
pequeno lanche com varios sumos, bolo e bolachas de chocolate, e ainda ofereceu, no exterior,
cha aos artistas e as suas familias.

Penso que falo por todos ao dizer que gostei muito de cantar a gloria do Natal e de Jesus ao lado
dos meus colegas e amigos para as familias que estavam presentes.
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Torneio de Debates IV Edicao

ROSARIO BORGES, 10.°ANO

H& muito a dizer sobre este Torneio de Debates, j& uma iniciativa promissora a partir do momento em que nos foi

proposta.

Realizada na manha da passada quinta-feira, dia 12 de dezembro de 2024, no auditério AMJ, a IV edi¢do do Torneio

de Debates fez com que os alunos inscritos bem como 0s que assistiram desenvolvessem pensamento critico e e

capacidades de adaptacédo face a tese que Ihes foi proposta. Digo capacidades de adaptacdo uma vez que s6 na hora IS%TEAL

de debater é que nos é dado a conhecer se somos a favor ou contra dessa mesma tese. Durante a manhd tive comRe

oportunidade de defender posi¢6es com as quais ndo concordava e dai o desenvolvimento de habilidades criticas!

Houve toda uma intensa pesquisa por tras daqueles discursos, que para além das habilidades antes mencionadas me . ‘Znn‘v)l\et‘[.m *AUUEEJEA[\M?
09H0O

conferiram toda uma maneira de olhar para os diferentes temas.
Tudo comegou quando vieram a minha sala informar-nos sobre o torneio de debates. Ficou logo em mim a vontade de querer participar e de poder usar
a minha voz. Formei uma equipa e, oficialmente inscritas, entramos nesta aventura! Logo fomos adicionadas a um grupo onde foram publicados os
temas do debate e esclarecidas algumas duvidas. No dia em que sortedmos as teses que iriamos debater, sorteAmos também a equipa que iria debater
connosco! Assim, comeg¢amos logo a organizarmo-nos para pesquisar 0 maximo possivel. Ao inicio ndo gostdmos muito dos temas, mas, ao procurar
mais informac&o, descobrimos um mundo de opinides pronto a ser explorado por nos!

A organizacdo, composta por alguns professores, foi excelente! Foi uma experiéncia incrivel debater com os meus colegas. Espero ter a oportunidade
de voltar a agarrar este grande desafio!

Foi deveras uma aventura emocionante que, sem davida, nos molda, enriquece e prepara para um futuro de desafios e contraste de ideias!

Sugestdes Natalicias

Receita de Natal — Sonhos de Abdbora

MATILDE MIMOSO, 12.°ANO

Os Sonhos sdao um doce tipicamente portugués e a sua presenca é imperativa em qualquer livro de receitas de Natal. Sonhos de Abobora, Sonhos de
Cenoura, ou simplesmente Sonhos - a sua massa frita com o toque de canela sdo a combinacao perfeita para o Natal. Deixamos uma receita de Sonhos
de Abobora para fazer em familia nesta época festiva.

Tempo de confegéo - aproximadamente 50 minutos

Ingredientes

e 1Kg de Abdbora

e 1c. decafé de Sal

e 4 0vos

e 6. desopade Aglcar

e 350 g de Farinha de trigo

e 1c.dechade Fermento em po

e 1lLaranja

« 0.5L de Oleo para fritar

e 2c. de sopade Acucar em pé (para polvilhar)
e 1q.b. de Canela em p6 (para polvilhar)

Preparacéo
1. Descasque e limpe a abobora.
2. Coloque-a num tacho a cozer com agua temperada com sal. Escorra o excesso de agua e reduza a puré, mas nao demasiado.
3. Bata os ovos a parte e junte ao preparado da abdbora.
4. Adicione o agucar, a farinha, o fermento e a raspa e sumo da laranja.
5. Com a ajuda de uma colher de sopa, coloque colheradas de massa em 0leo bem quente. Os sonhos viram-se sozinhos.
6. Retire assim que estiverem bem fritos e escorra em papel absorvente.
7. Passe os sonhos pela mistura de agucar e canela.

PAGINA 8



11.2 EDICAO - 1.° PERIODO 2024-2025 IORNAL CRSI

Ideias para nutrir a paixao pela época festiva...

MARIA BAPTISTA, 10.°ANO

O Natal esté a chegar e com ele o seu brilho e calor. Nestas férias tdo esperadas, sugerimos atividades que promovem o espirito natalicio e a unido
entre amigos e familia!

1) Caca ao tesouro de Natal

Organiza uma caca ao tesouro tematica de Natal.

Esconde pequenos presentes ou doces em diferentes partes da casa (ou do jardim, se tiveres espaco) e cria pistas relacionadas com o Natal para os
participantes seguirem. Os indicios podem ser baseados em filmes natalicios, musicas ou até tradi¢des tipicas desta época. A cada pista, os participantes
aproximar-se-do do grande prémio, que pode ser, por exemplo, uma caixa cheia de doces.

2) Oficina de Decoracéo de Natal com Elementos Naturais

Vamos ser amigos do ambiente de forma divertida? Decora a tua casa com elementos naturais!

Pega em pinhas, ramos, folhas secas, pedacos de madeira ou até frutos secos e laranjas para criar enfeites Unicos e rusticos.
Podes fazer grinaldas, enfeites para a arvore de Natal ou pequenas decoragdes para a mesa de jantar. Usa cola quente ou fio para
montar os enfeites e pinta-os com tintas douradas, prateadas ou vermelhas de modo a enriquecer as divisdes com a magia do
Natal!

3) Construcéo do Presépio em Familia

Por ultimo, trago-vos a atividade mais cléssica: Esta é ideal para criancas e adultos, trazendo todos para um momento especial de criatividade e alegria.
Vais precisar de uma base para o presépio, como uma bandeja ou um pedaco de madeira grande, de figuras do presépio que podem ser de barro,
madeira, plastico ou feitas a méo, elementos decorativos como o0 musgo fresco ou artificial, pedras e galhos secos e, por Gltimo, outros materiais de que
podes precisar como a cola quente, tesoura, tintas e pincéis (para personalizar figuras).

N&o te esquecas de escolher um espaco acolhedor na casa para montar o presépio!
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