
Cursos	  Cien*fico-‐humanís2cos	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
do	  Ensino	  Secundário	  

	  SERVIÇO	  DE	  PSICOLOGIA	  E	  ORIENTAÇÃO	  

	  ANA	  ISABEL	  ATHAYDE,	  2018	  
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Dados	  Programa	  ENES	  



Natureza dos Cursos  
Científico-humanísticos 

Cursos vocacionados para o 
prosseguimento de estudos de nível 

superior 



Organização Curricular 
Formação Geral 

    Comum aos Cursos Científico-humanísticos 
–  PORTUGUÊS 
–  LÍNGUA ESTRANGEIRA (I ou II ou III) 
–  FILOSOFIA 
–  EDUCAÇÃO FÍSICA 
–  EDUCAÇÃO MORAL E RELIGIOSA 

CATÓLICA 



Organização Curricular  
Formação Específica 

Frequência obrigatória de 5 disciplinas 
ao longo do Secundário: 
– 1 Trienal 
– 2 Bienais 
– 2 Anuais 
 

Disciplinas estruturantes 



FLEXIBILIDADE DA  
AVALIAÇÃO EXTERNA: 

São exames nacionais obrigatórios: 
– 11º ano  

•  DISCIPLINAS BIENAIS ESTRUTURANTES do 
seu Curso - (Matéria 10º e 11º anos) – um exame 
pode ser substituído pelo Exame Nacional de 
Filosofia 

– 12º Ano  
•  PORTUGUÊS  
•  DISCIPLINA TRIENAL ESTRUTURANTE do 

respectivo curso – Matéria 10º, 11º e 12º anos 



Projeto	  de	  Autonomia	  e	  	  
Flexibilidade	  Curricular	  

•  	  O	  aluno	  pode	  permutar	  uma	  disciplina	  bienal	  
e/ou	  uma	  anual	  da	  componente	  de	  formação	  
específica	   por	   disciplina(s)	   correspondente(s)	  
de	  um	  curso	  diferente	  do	  frequentado	  

Despacho	  5908/2017	  de	  05	  de	  julho	  



PAFC	  

•  Tem	  que	  realizar	  pelo	  menos	  uma	  das	  bienais	  
e	  uma	  das	  anuais	  do	  seu	  curso	  

•  Ter	   atenção	   no	   Curso	   de	   Ciências	   e	  
Tecnologias	  à	  existência	  de	  precedências!	  



PAFC	  Disciplinas	  com	  as	  quais	  é	  
possível	  fazer	  permuta	  

a)	  O	  aluno	  realiza	  obrigatoriamente	  uma	  das	  disciplinas	  da	  componente	  de	  formação	  específica	  do	  Curso	  

Disciplinas	  bienais	  da	  componente	  de	  formação	  
específica	  do	  aluno	  

Biologia	  e	  
Geologia	  

Física	  e	  
Química	  A	  

Geometria	  
Descri2va	  A	  

CCH	  Ciências	  e	  	  	  
Tecnologias	  (a)	  

Biologia	  e	  Geologia	   	  	   	  	   	  	  
Física	  e	  Química	  A	   	  	   	  	   	  	  
Geometria	  Descri2va	  A	   	  	   	  	   	  	  

CCH	  Ciências	  
Socioeconómicas	  (a)	  

Economia	  A	   	  ✔	   	  ✔	   ✔	  	  
Geografia	  A	   	  ✔	   	  ✔	   ✔	  	  
História	  B	   	  ✔	   	  ✔	   ✔	  	  

CCH	  Línguas	  e	  
Humanidades	  (a)	  

Geografia	  A	   	  ✔	   	  ✔	   ✔	  	  
LE	  II	  ou	  III	   ✔	  	   	  	   	  ✔	  
MACS	   	  ✔	   	  ✔	   ✔	  	  

CCH	  Artes	  Visuais	  (a)	   Geonetria	  Descri2va	  A	   ✔	   ✔	   	  	  
Matemá2ca	  B	   ✔	   ✔	   	  	  



PAFC	  Disciplinas	  com	  as	  quais	  é	  
possível	  fazer	  permuta	  

a)	  O	  aluno	  realiza	  obrigatoriamente	  uma	  das	  disciplinas	  da	  componente	  de	  formação	  específica	  do	  Curso	  
b)	  Não	  pode	  permutar	  a	  bienal	  porque	  é	  equivalente/homóloga	  da	  trienal	  	  

Disciplinas	  bienais	  da	  componente	  de	  formação	  
específica	  do	  aluno	   Economia	  A	   Geografia	  A	   História	  B	  

CCH	  Ciências	  e	  	  	  	  
Tecnologias	  (a)	  

Biologia	  e	  Geologia	   ✔
 ✔
 ✔


Física	  e	  Química	  A	   ✔
 ✔
 ✔


Geometria	  Descri2va	  A	   ✔
 ✔
 ✔


CCH	  Ciências	  
Socioeconómicas	  (a)	  

Economia	  A	   	  	   	  	   	  	  
Geografia	  A	   	  	   	  	   	  	  
História	  B	   	  	   	  	   	  	  

CCH	  Línguas	  e	  	  
Humanidades	  (a)	  

Geografia	  A	   	  	   	  	   	  	  
LE	  II	  ou	  III	   ✔
  
 (b)	  
MACS	   ✔
  
 (b)	  

CCH	  Artes	  Visuais	  (a)	  
Geonetria	  Descri2va	  A	   ✔
 ✔
 ✔


Matemá2ca	  B	   ✔
 ✔
 ✔




PAFC	  Disciplinas	  com	  as	  quais	  é	  
possível	  fazer	  permuta	  

a)	  O	  aluno	  realiza	  obrigatoriamente	  uma	  das	  disciplinas	  da	  componente	  de	  formação	  específica	  do	  Curso	  
b)	  Não	  pode	  permutar	  a	  bienal	  porque	  é	  equivalente/homóloga	  da	  trienal	  	  
c)	  Só	  pode	  permutar	  se	  não	  se	  inscrever	  na	  bienal	  equivalente	  ou	  homóloga	  da	  natureza	  do	  seu	  curso	  

Disciplinas	  bienais	  da	  componente	  de	  formação	  
específica	  do	  aluno	   Geografia	  A	   LE	  II	  ou	  III	   MACS	  

CCH	  Ciências	  e	  	  
Tecnologias	  (a)	  

Biologia	  e	  Geologia	   	  	   	  	   	  (b)	  
Física	  e	  Química	  A	   	  	   	  	   (b)	  
Geometria	  Descri2va	  A	   	  	   	  	   (b)	  

CCH	  Ciências	  
Socioeconómicas	  (a)	  

Economia	  A	   	  	   	  	   (b)	  
Geografia	  A	   	  	   	  	   (b)	  
História	  B	   	  	   	  	   (b)	  

CCH	  Línguas	  e	  
Humanidades	  (a)	  

Geografia	  A	   	  	   	  	   	  	  

LE	  II	  ou	  III	   	  	   	  	   	  	  

MACS	   	  	   	  	   	  	  

CCH	  Artes	  Visuais	  (a)	  
Geonetria	  Descri2va	  A	   	  	   	  	   	  (c)	  
Matemá2ca	  B	   	  	   	  	   	  	  



PAFC	  Disciplinas	  com	  as	  quais	  é	  
possível	  fazer	  permuta	  

Disciplinas	  bienais	  da	  componente	  de	  formação	  específica	  do	  
aluno	  

Geometria	  
Descri2va	  A	   Matemá2ca	  B	  

CCH	  Ciências	  e	  	  	  Tecnologias	  
(a)	  

Biologia	  e	  Geologia	   	  	   	  	  

Física	  e	  Química	  A	   	  	   	  	  

Geometria	  Descri2va	  A	   	  	   	  	  

CCH	  Ciências	  	  	  
Socioeconómicas	  (a)	  

Economia	  A	   	  	   	  	  
Geografia	  A	   	  	   	  	  
História	  B	   	  	   	  	  

CCH	  Línguas	  e	  	  	  	  	  	  	  	  
Humanidades	  (a)	  

Geografia	  A	   	  	   	  	  
LE	  II	  ou	  III	   	  	   	  	  
MACS	   	  	   	  	  

CCH	  Artes	  Visuais	  (a)	  
Geonetria	  Descri2va	  A	   	  	   	  	  
Matemá2ca	  B	   	  	   	  	  



CURSO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 
Comp.Form   Carga horária (x50 min.) 

   10º ano       11º ano        12º ano 

Geral Português 
Língua Estrangeira I ou II ou III (inic.) 

Filosofia 
Educação Física 

   4                    4                              5   
   3                    3 
   3                    3 
   3                    3                              3 

Específica Matemática A 
Física e Química A, Biologia e Geologia (a)  
 
Geometria Descritiva (a) 
 

Biologia ou Física ou Química (b) 
Psicologia B, Econ.C,, LE I (c) 

   5                    5               6 
   7                    7  

       7                    7 

   6                    6 

                                                                                             3 
                                          3 

EMRC 
Cidadania e Desenvolvimento 

   2                            2                   2  
   1                   1                1 

                                                Total                    35                 35               23 
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CURSO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

Medicina	  	   	   	   	   	  Eng.	  Civil	  	  
Biologia	  	  	   	   	   	   	  Medicina	  Dentária	  
Física	  	   	   	   	   	   	  Eng.	  Electrotécnica	  
Geologia	  	   	   	   	   	  Eng.	  e	  Gestão	  Ind.	  	  
Matemá2ca	  	   	   	   	  Eng.	  Mecânica	  
Eng.	  Aeroespacial	   	   	  Eng.	  de	  Gestão	  Industrial	  
Enfermagem	  	   	   	   	  Farmácia	  	  
Eng.	  Química	  	   	   	   	  Ciências	  do	  Desporto	  
Eng.	  Informá2ca	   	   	  Psicologia	  	  
Bioquímica	   	   	   	   	  Radiologia	  

SAÍDAS PROFISSIONAIS MAIS COMUNS: 



CURSO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 
Comp.Form   

Carga horária (x50 min.) 
   10º ano       11º ano        12º 
ano 

Geral Português 
Língua Estrangeira I ou II ou III (inic.) 

Filosofia 
Educação Física 

   4                    4                         5   
   3                    3 
   3                    3 
   3                    3                        3 

Específica Matemática A 
Economia A, História B,         
Geografia A (a) 

Econ.C 
Psicologia B, Direito, LE I (b) 

   5                    5            6 
   6                    6  

       6                    6 

                                                                                        3 
                                        3 

EMRC 
Cidadania e Desenvolvimento 

   2                    2             2  
   1                    1             1 

                                                Total              33                  33            23 
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SAÍDAS PROFISSIONAIS MAIS COMUNS: 

CURSO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

Administração	  Pública/
publico-‐privada	  
Auditoria	  e	  Fiscalidade	  
Finanças	  
Negócios	  Internacionais	  
Relações	  internacionais	  
Matemá2ca	  
Esta*s2ca	  Aplicada	  
Engenharia	  Informá2ca	  (...)	  

Economia	  	  
Gestão	  	  
Contabilidade	  e	  
Auditoria	  	  
Gestão	  de	  Empresas	  	  
Contabilidade	  e	  Gestão	  
Pública	  	  
Solicitadoria	  e	  
Administração	  	  
Informá2ca	  de	  Gestão	  	  



CURSO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 
Comp.Form   

Carga horária (x50 min.) 
   10º ano       11º ano       12º ano 

Geral Português 
Língua Estrangeira I ou II ou III (inic.) 

Filosofia 
Educação Física 

   4                    4                                   5   
   3                    3 
   3                    3 
   3                    3                                   3 

Específica História A 
Matemática Aplic. C. Soc. 
Geografia A 
 

 
 

Psicologia B, LE I, II ou III (a) 
Direito, Economia C (b) 

   5                    5                 6 
   6                    6  

       6                    6 

   

                                                                                                  3 
                                            3 

EMRC 
Cidadania e Desenvolvimento 

   2                    2                 2 
   1                    1                 1 

                                                Total              33                  33               23 
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SAÍDAS PROFISSIONAIS MAIS COMUNS: 
CURSO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 

Sociologia	  	  
Ciências	  da	  Educação	  	  
Serviço	  Social	  	  
Direito	  	  
Administração	  publico-‐privada	  
Arqueologia	  
Ciências	  da	  Informação	  
Ciências	  da	  Linguagem	  
Educação	  de	  Infância	  
Educação	  Social	  
Filosofia	  

Criminologia	  	  
História	  
Jornalismo	  
Línguas/Línguas	  e	  culturas	  
estrangeiras	  
Professores	  do	  ensino	  básico	  
Psicologia	  
Relações	  internacionais	  



CURSO DE ARTES VISUAIS 
Comp.Form   

Carga horária (x50 min.) 
   10º ano       11º ano        12º 
ano 

Geral Português 
Língua Estrangeira I ou II ou III (inic.) 

Filosofia 
Educação Física 

   4                    4                                    5   
   3                    3 
   3                    3 
   3                    3                                    3 

Específica Desenho A 
Geometria Descritiva A 
Matemática B 
 

 
 

Oficina de Artes, Oficina Multimédia B (a) 
Direito, Economia C, Psicologia B, Inglês (b) 

   5                    5                  6 
   6                    6  

       6                    6 

   

                                                                                                  3 
                                            3 

EMRC 
Cidadania e Desenvolvimento 

   2                    2                 2 
   1                    1                 1  

                                                Total              33                  33               23 
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SAÍDAS PROFISSIONAIS MAIS COMUNS: 

CURSO DE ARTES VISUAIS 

Arquitetura	  	  	  
Arquitetura	  Paisagista	  
Design	  de	  Comunicação	  
	  	  
Design	  Mul2média	  
Design	  de	  Moda	  
	  	  
Design	  de	  Interiores	  
	  	  
Design	  e	  Marke2ng	  
	  	  
Fotografia	  
Estudos	  Ar*s2cos:	  	  Teatro,	  	  Música	  e	  Cinema	  
Conservação	  e	  Restauro	  	  
Design	  Industrial	  
Informá2ca	  e	  Mul2média	  
(...)	  
	  

Urbanismo	  
	  
Cinema	  
	  
Promoção	  Ar*s2ca	  e	  
Património	  
	  
Gestão	  Ar*s2ca	  e	  Cultural	  
	  
Tecnologias	  da	  Informação	  
	  
Publicidade	  e	  Marke2ng	  

	  



Algumas dúvidas frequentes 
O aluno não pode fazer mais de 3 vezes o 

mesmo ano de escolaridade no mesmo curso. 
 

Disciplinas 
precedentes 

Disciplinas 12º 
ano 

Biologia e Geologia Biologia 

Biologia e Geologia Geologia 

Física e Química A/B Física 

Física e Química A/B Química 

Filosofia Filosofia A 

Literatura Portuguesa Lit. de Língua 
Port. 

Latim A Latim B 

Língua Estr. II ou III 
(inic.) 

L.E II ou III (inic.) 

Língua Estr. I ou II 
(cont.) 

L.E. I ou II (cont.) 

 
No caso das disciplinas anuais  
do 12.º ano há que respeitar a  
precedência 

 

 
 



Algumas dúvidas frequentes (cont.) 

A classificação final das disciplinas não sujeitas a 
exame final nacional e das áreas não disciplinares é  
a média aritmética simples das classificações obtidas na 
frequência dos anos em que foram ministradas, com 
arredondamento às unidades. 



Algumas dúvidas frequentes (cont.) 

A classificação final das disciplinas sujeitas a 
exame final nacional é o resultado da média 
ponderada, com arredondamento às unidades, da 
classificação obtida na avaliação interna final da 
disciplina e da classificação obtida em exame final, 
de acordo com a seguinte fórmula: 

CFD = 0,7*CIF + 0,3*CE 
Em que: 
CFD = classificação final da disciplina; 
CIF = classificação interna final, obtida pela média simples, com arredondamento às 

unidades, das classificações obtidas na frequência dos anos em que a disciplina 
foi ministrada; 

CE = classificação em exame final. 



Algumas dúvidas frequentes (cont.) 

 A classificação final em qualquer disciplina pode 
também obter-se pelo recurso à realização exclusiva de 
provas de equivalência à frequência ou exames finais 
nacionais, conforme os casos, sendo a classificação 
final, em caso de aprovação, a obtida na prova ou no 
exame. 

 
Nas provas de Equivalência à Frequência a matéria 

contemplada é a correspondente à ministrada na 
totalidade de anos da disciplina. 



Mais	  Informações	  

Ana Isabel Athayde 
anaisabelathayde@gmailcom  

 

ou em 

 

www.crsi.pt                          

	  SERVIÇO	  DE	  PSICOLOGIA	  E	  ORIENTAÇÃO	  


